Punkt juz otwarty

W ciggu pierwszych dni Centralny
PSZOK odwiedzito 115 oséb. Nowo
wybudowany obiekt miesci sie,
przypomnijmy, przy ul. Dziatkowe]
18 w Polkowicach i stuzy
mieszkancom wszystkich gmin,
nalezacych do ZGZM. Punkt od
poniedziatku do piatku jest czynny
w godz. 12.00-19.00, w soboty

w godz. 10.00-15.00. str. 3

Gminny Bank Kadr
szansa na prace

Gminny Bank Kadr zostat
przedstawiony podczas
uroczystego podpisania
deklaracji wspotpracy pomiedzy
Zespotem Szkét, pracodawcami
z terenu powiatu polkowickiego,
gming Polkowice oraz
starostwem powiatowym. Jego
funkcjonowaniu byta poswiecona
zapowiedziana wczesniej debata,
ktéra odbyta sie podczas ostatnie]
sesji Rady Miejskiej 20 kwietnia.

str. 8
Zrzucié
kilogramy,
aby nabrac sit

Zgodnie z zapowiedziami,
w dwoéch osrodkach
fitness —w Lubinie

i Gtogowie — ruszyty
zajecia dla oséb, ktére
postanowity walczyc

z nadwaga. To pilotazowy
program, realizowany

i finansowany przez
KGHM, do ktorego
zaproszono mieszkancow
naszego regionu.

- Wiemy, ze ze zbyt
duzym nagromadzeniem
ilosci ttuszczu w naszym
ciele mozna sobie
poradzi¢ poprzez diete

i aktywnosc fizyczng -
powiedziata nam dietetyk
Joanna Kurt, ktéra
pracuje z uczestnikami
projektu. str. 10

Trzy panstwowe swieta

i powszechne wybory
prezydenta RP — maj

2015 bedzie obfitowat

w uroczystosci. Bardziej lub
mniej oficjalne, z pompg i na
luzie.

Gazeta bezptatn

W gminie Grebocice, na przyktad,
w Swieto Konstytucji 3 Maja odbedzie
si¢ capstrzyk strazacki, a w programie
zaplanowano zaréwno uroczysta msze
$wigta i ztozenie kwiatéw pod Pomni-
kiem Zastuzonych w Walce o Niepod-
legto$¢ Ojczyzny — jak i koncert orkie-
stry detej, pokaz sprzetu strazackiego
oraz... dyskoteke. Dzien wcze$niej be-
dziemy obchodzili Swieto Flagi. Biato-
-czerwone zawisng na niejednym bu-
dynku. Kto chce, moze tez wcze$niej

a>Nr 4(45)/2015- g4 k

tujemy
ajgtosujemy

wietnia 2015 -

po flage przyj$¢ do Starostwa Powia-
towego w Polkowicach. Dtugi majowy
weekend w tym roku bedzie trwat ,,tyl-
ko” trzy dni, ale na pewno znajdzie si¢
wiele 0sob, ktére juz pigtkowe Swieto
Pracy (1 maja) przywitaja poza domem.

Wolnego nie maja raczej politycyiich
doradcy, sympatycy i zwolennicy — pierw-
szy tydzien miesigca to czas intensywnej
kampanii. 10 maja pdjdziemy bowiem do
urn, aby wybra¢ glowe panstwa.

Wigcej o majowych imprezach na str. 5
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Dobre wiesci

Jak zapewne Szanowni
Czytelnicy ,Kuriera” za-
uwazg, w tym miesigcu
zamieszczamy garsc do-
brych wiesci
Znaszego regionu.

1 kwietnia rozpoczgt dziatal-
nos¢ nowy Centralny PSZOK przy ul.
Dziatkowej 18 w Polkowicach - w ciggu
pierwszych dni skorzystato z niego az
115 0s6b! W Lubinie i Gtogowie ruszy-
ty zajecia finansowane przez KGHM
dla oséb walczgcych z nadwagg. Nowy
wtasciciel budynku po dawnym koscie-
le ewangelickim w Jedrzychowie za-
powiedziat, ze chce przywrocic obiekt
do zycia - by¢ moze w tym miejscu
powstanie osrodek kultury. W ostatnig
niedziele w kosciele pw. Sw. Michata
Archaniota odbyt sie niezwykle udany
Koncert Uwielbienia, podsumowujg-
cy trzydniowe warsztaty muzyczne.

W polkowickim Zespole Szkdt miata
z kolei miejsce XV edycja Zak-Artu,
czyli Tygodnia Twérczosci Artystycz-
nej. W tych dniach polkowiczanom
zaprezentowano takze Gminny Bank
Kadr, ktory powinien zwiekszyc szan-
se bezrobotnych na znalezienie pracy.
O tym wszystkim — i nie tylko — mozna
przeczytac w niniejszym numerze na-
szego pisma.
Czy w przysztym miesigcu bedziemy
mogli podzieli¢ sie réwnie krzepigcymi
wiadomosciami? Mam nadzieje, ze tak.
Tymczasem zycze wszystkim Czytelni-
kom udanego dtugiego weekendu.
Matgorzata Somerfeld-Lasko

Czas na zeznanie

Nieuchronnie zbliza sie termin,
do ktérego powinnismy ztozyc
roczne zeznanie podatkowe.
Idac na reke podatnikom, polko-
wicki urzad skarbowy wydtuzyt
czas pracy i 29 oraz 30 kwietnia
bedzie czynny do godz. 18.00.

Roczny PIT mozemy ztozyc
w skarbdéwce osobiscie, wystac
poczta lub drogg elektroniczng
(poprzez strone www.e-dekla-
racje.gov.pl). (mb)
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Mimo szabrownikow i wandali, ktorzy penetrowali ruiny przez dziesieciolecia,
zbor w Jedrzychowie ponoc wciqgz kryje tajemnice, ktore czekajg na ujawnienie.

Czy budynek dawnego
zboru ewangelickiego

w Jedrzychowie
powstanie z ruin? Jest
nadzieja - przynajmniej
dla tej zabytkowej
budowli. Obiekt, ktory

od 1945 r. pozostawat
witasnoscig Kosciota
rzymskokatolickiego, stat
sie wiasnoscig prywatng.
Biskup diecezji legnickiej
przekazat go w darowizZnie
Stowarzyszeniu Nowe
Kazamaty.

Sprostowanie

Nowy wtasciciel juz zapowie-
dzial, ze chce przywroéci¢ ruiny
do zycia. By¢ moze w miejsce
dawnego koSciota powstanie
osrodek kultury — centrum spo-
tkan pasjonatow historii z sala
widowiskowa i galeria sztuki.

Co wazniejsze, jeszcze zanim
doszto do darowizny, ruiny zboru
zostaty wstepnie zabezpieczone
przed dalszym niszczeniem. I to
w czynie spotecznym! Wycieciem
drzew i zamurowywaniem wej$¢
zajeli si¢ parafianie z Sobina i Je-
drzychowa oraz lokalna firma bu-
dowlana. Zrobiono to na tyle sku-
tecznie, Ze konserwator zabytkow
oficjalnie podpisat protokét odbio-
ruprac. W gestii nowego wlascicie-
la bedzie zapewne dalsza renowa-
cja budynku — przede wszystkim
dachu. Zdaniem specjalistow, 80
— 90 proc. struktury budowlanej
obiektu nadaje si¢ do renowacji.

Zboér w Jedrzychowie po-
wstat w miejscu niewielkiego
zamku Piastow $cinawskich.

W XV w. zniszczony przez
husytéw zamek zostat wznie-
siony od nowa. Od 1509 az do
wojny trzydziestoletniej zamek
byl siedziba rodu von Skopp. Po
bitwie ze Szwedami zniszczony,
nie nadawatl si¢ do zamieszka-
nia. W latach 50. XVIII w. 6w-
czesny wiasciciel dobr Christian
von Busse polecit przeksztatce-
nie zrujnowanego zamku na
zbor, ktory az do 1945 r. stuzyt
ewangelikom z Jedrzychowa,
Nowego Dworu, Sobina i Nowej
Wsi Lubinskiej. W 1884 r. przy
$wiatyni zbudowano neogotycka
dzwonnice..

(mb)

Wykorzystatam materiaty umiesz-
czone na portalu kultura.wiara.pl

W artykule pt. ,Europejski sukces uczennicy SP 3", ktéry ukazat sie w poprzednim numerze ,Kuriera”, po-
dalismy btedne nazwisko laureatki konkursu plastycznego. Zwyciezczynia tego konkursu jest uczennica
klasy III b Julia Latos. Bohaterke artykutu oraz Czytelnikéw serdecznie przepraszamy za pomyike.

Redakcja

Nowy taryfikator za przekroczenia drogowe juz obowigzuje.

Przepisy ostrzejsze, mandaty wyzsze

Gdy kierowca przekroczy

0 50 km/h lub wiecej dozwolong
predkosc w terenie zabudowa-
nym, musi liczyc sie z tym, Ze
drogowka zabierze mu prawo
jazdy. Natychmiast i bez odwota-
nia. To jedna ze zmian w przepi-
sach, ktore wejdg w Zycie w maju.

Fotl. Malgbrzata Sorr;erfeld-Lasko

Wiesci
Z regionu

>PECLAW

Zmienit sie adres e-mail Urzedu Gmi-
ny Pectaw. Od 8 kwietnia korespon-
dencje poczta elektroniczna nalezy
kierowa¢ na gmina@peclaw.eu.

Od lipca gmina wreszcie bedzie miata
szerokopasmowy dostep do interne-
tu. Infrastrukture — za ponad 500 tys.
zt — wybuduje wroctawska firma Via-
telecome. Projekt zaktada postawie-
nie 10 masztédw nadawczo-odbior-
czychina poczatek przytaczenie do
sieci wszystkich budynkow uzytecz-
nosci publicznej oraz ok. 200 uzyt-
kownikdw prywatnych. Za dostep do
internetu trzeba bedzie prawdopo-
dobnie zaptaci¢ abonament przyszte-
mu operatorowi.

> JERZMANOWA

Wszystkie szkoty w gminie zosta-
na zaopatrzone w urzadzenia do
feedbacku - terapii usprawniajacej
prace mdzgu. Zakup komputerowych
zestawdw, jak i przeszkolenie peda-
goga dofinansuje Fundacja KGHM Pol-
ska Miedz kwota 23 tys. zt. Uczniowie
beda korzystac z terapii bezptatnie.

) GREBOCICE

Szkota Podstawowa w Greboci-
cach w 80 proc. bedzie czerpac
energie elektrycznq z energii
stonecznej. Wszystko dzieki
panelom fotowoltaicznym,
zamontowanym na dachu
budynku. Podczas zakoriczonego
wtasnie remontu wymieniono
wszystkie okna, ocieplono
sciany. Inwestycje w duZej czesci
pokryta dotacja z urzedu mar-
szatkowskiego w wysokosci

1 min 324 tys. zt.

Wyzsze mandaty obowiazu-
jajuz od kwietnia i dotycza nie
tylko przekroczen predkosci.
Zaparkowanie na tzw. kopercie
moze kierowcg kosztowac 800 zl,
za brak odblasku po zmierzchu
lub jazde na quadzie bez kasku
grozi mandat do 100 zl, za jazde
po pijaku, czyli w stanie nietrzez-
wosci na rowerze — 500 zt.

Pijani kierowcy, jeéli trafig do
sadu, musza si¢ liczy¢ z tym, ze
sady moga orzec kare nawiazki

— nawet 10 tys. zt na rzecz po-
szkodowanego. W autach os6b
skazanych za jazde po pijanemu
przepisy wprowadzaja obowia-
zek montazu blokad alkoholo-
wych. Maja to by¢ urzadzenia,
ktore uniemozliwiaja urucho-
mienie silnika pojazdu, gdy za-
warto$¢ alkoholu w wydychanym
przez kierowce powietrzu wynosi
conajmniej 0,1 mgw 1 dm szesc.

Prawo jazdy mozna straci¢ za
drastyczne przekroczenie pred-

kosci, ale tez — na trzy miesiagce
— za maksymalnag liczbe punk-
tow karnych. Ratunkiem przed ta
druga sytuacja jest odbycie kursu
reedukacyjnego za 300 zt i kasa-
cja 6 punktéw z wlasnego konta
(cojest ratunkiem rowniez przed
ponownym egzaminem na pra-
wo jazdy). To rozwigzanie bedzie
mozliwe tylko do konca roku. Od
1 stycznia 2016 r. przepisy beda
bowiem jeszcze ostrzejsze.
(oprac. mb)
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Fot. Archiwum gminy Grebocice



24 kwietnia

W ciggu pierwszych dni Centralny PSZOK odwiedzito 115 oséb.

Punkt juz otwarty

Wkrotce odbedzie sie
wiosenna zbiorka od-
padow wielkogabary-
towych.

Przypominamy: niepo-
trzebne w domu przedmio-
ty — o duzych lub nietypo-
wych rozmiarach — nalezy

Fot. Archiwum ZGZM
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Mieszkarncy,
ktorzy odwiedzili
Centralny PSZOK
miedzy 1a 10
kwietnia, otrzy-
mali koszulki

Chocianéw gmina - 18 maja
Chocianéw miasto - 19 maja
Gaworzyce - 12 maja
Grebocice - 14 maja
Jerzmanowa - 13 maja
Pectaw - 20 maja

Polkowice gmina - 20 maja
Polkowice miasto - 21 maja
Przemkéw miasto - 12 maja
Przemkéw gmina - 13 maja
Radwanice - 19 maja

i drobne gadzety
promocyjne
ZGZM. Sposrod
wszystkich 115
osob wytonili-
smy tez zdobyw-
ce specjalnego
upominku

- tabletu. Trafit
on do rgk pana

ZGZM oraz polkowicka
uczelnia zaprosity gim-
nazjalistow i studentow

Pracownicy obstugi Punktu wskazq kontener, do ktorego nalezy na wspolne spotkanie,

-~ o doad Jozefa Halko .
wyrzucic przywiezione odpady. poswiecone segregowa-
z Trzebcza. niu odpadéw. Odbyto sie
— Pierwszy raz

ono w nowej sali konfe-
rencyjnej Dolnoslgskiej
Wyziszej Szkoty Przed-

siebiorczosci i Techniki.

w Zyciu mi sie
trafito, Ze
dostatem za cos
nagrode - przy-

Jako pierwsi, 1 kwietnia, tuz po otwarciu bra-
my o godz. 12.00 przyjechali na Centralny PSZOK
panowie Ireneusz i Janusz z Polkowic oraz pan Ja-
nusz, mieszkaniec Przemkowa. Do pojemnikéw
trafily zuzyte meble, resztki z remontu oraz kilka

Nowo wybudowany obiekt
miesci sie, przypomnijmy,
przy ul. Dziatkowej 18
w Polkowicach i stuzy

Uczestnicy spotkania

, . : . . znat pan Jozef. e eat

mieszkaricom wszystkich urzadzen elektronicznych. Przez kolejne dni odwie- Uwasa. 7e najpierw wystuchali krot-

. . dzajacych byto coraz wiecej — z Tarndwka, Suchej ! kiego wyktadu o nowych
min, nal h do ZGZM.

gmin, nalezgcych do 2G Gornej, Szklar Dolnych, Sobina, Nowej Wsi Lubin- Centralny PSZOK zasadach gospodarowania

Punkt od poniedziatku do
pigtku jest czynny w godz.
12.00-19.00, w soboty

w godz. 10.00-15.00.

skiej, Trzebcza i Polkowic, ale réwniez z Grebocic, to dobra inwe-

Gaworzyc i Wysokiej. (mb)

odpadami komunalnymi
w Polsce, p6zniej za$ wzieli
udziat w quizie na temat se-
gregacji odpadéw. Do kon-
kursu stanely dwie 5-osobo-
we druzyny. Reprezentanci
gimnazjow i uczelni na prze-
mian losowali pytania, na
ktore musieli odpowiedziec.
W drugiej czesci ich zada-

stycja: — Powin-
no gdzies byc¢
takie miejsce,

w ktorym mozna
sie pozbyc¢
kazdej niepo-
trzebnej w domu
rzeczy.

Budowa Centralnego Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Ko-
munalnych zostata dofinansowana ze srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

NFOSIGW

reklama

( -~ Zwigzek Gmin
h 4

Zagtebia Miedziowego

Pierwsza wystawka - w potowie maja.

Zabiorg wielkie gabaryty

we wskazanym terminie
wystawi¢ przy Osiedlowych
PSZOK-ach. W kazdym in-
nym dniu (z wyjatkiem nie-
dziel) odpady wielkogabary-
towe mozna przywiez¢ i bez-
ptatnie odda¢ w Centralnym
PSZOK-u.

(mb)

OTO HARMONOGRAM ODBIORU WYSTAWEK
W POSZCZEGOLNYCH GMINACH:

Fot. Fotolia/Archiwum ZGZM

Na Polkowickim Festiwalu Ziem:i.

Wyktad z konkursem

niem bylo prawidtowe roz-
dzielenie przygotowanych
przedmiotéw, zgodnie zasa-
dami segregacji odpaddow.
Minimalna r6znica punktow
konkurs wygrali gimnazjali-
Sci. (mb)

SZKOLPA D{M@U@ URSERY w P@LK@WICAC

DZIECI W WIEKU 5 LAT ZAPRASZAMY -‘ F
DO 8-GODZINNEJ GRUPY
ROCZNEGO PRZYGOTOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO (5 GODZIN
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
+ 3 GODZINY ZAJEC SWIETLICO-
WO-JEZYKOWYCH).

GRUPA ROCZNEGO PRZYGOTOWANIA

PRZEDSZKOLNEGO JEST BEZPLATNA! Magic School

SIKOLA & PRIEDSIROLE

DODATKOWE

DZIECI W WIEKUI2 LAT;
ZAPRASZAMY m&m

POD NR TEL. @Biﬁgﬂgﬁo
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POLKOWICE

Kotnierze medyczne, deska pediatryczna, aparaty do pomiaru ci$nienia, termometry. Starosta polkowicki
Marek Tram$ przekazat polkowickiemu pogotowiu ratunkowemu najbardziej potrzebny sprzet.

Pogotowie ratunkowe

Z nowym sprzetem

Starostwo powiatowe
co roku przeznacza
pewng pule
pieniedzy z komisji
bezpieczenstwa na
wsparcie zespotow
wyjazdowych
pogotowia.

— Jest to kolejny podaru-
nek dla ratownikéw medycz-
nych. Wydaje mi sig, ze waz-
ne jest to, ze zawsze moga
liczy¢ na nasze wsparcie. To
takie nasze rutynowe dzia-
tanie, ktére pomaga ratow-
nikom zabezpieczaé swoje
potrzeby i wyposazac samo-
chody w lepszy sprzet. Na-
dal bedziemy w ten sposob
wspiera¢ pogotowie — dekla-
rowat podczas uroczystego
przekazania sprzetu starosta
polkowicki Marek Trams.

— S3 to przede wszyst-
kim jednorazowe igly i inne
przedmioty potrzebne do re-
animacji czy intubacji. Poza
tym, nowoczesne aparaty do
mierzenia ci$nienia, zmy-
walne kotnierze ortopedycz-
ne i ptachty do znoszenia
chorych po schodach. Mamy
tez deske ratunkowa pedia-
tryczna. To sa rzeczy, ktore
ulatwiaja nam codzienna pra-
ce — mowi Alicja Trams§, kie-
rownik pogotowia w Polkowi-
cach. Kor

Kierownik pogotowia Alicja Trams odbiera sprzet z rgk starosty
polkowickiego Marka Trams.

CHOCIANOW

Powiat polkowicki pozyskat 75 tysiecy ztotych z programu ,,Dolny Slgsk
dla krélowej sportu” na realizacje rozpoczetej juz inwestycji
~,Budowa nowoczesnego kompleksu sportowego w Chocianowie”.

Dodatkowa kasa

na budowe boiska

- W sumie inwestycja w Chociano-
wie bedzie kosztowata milion zto-
tych. Takg kwote zaplanowalismy

w tegorocznym budzecie, ale wcigz
bedg podejmowane starania, aby
pozyskac dodatkowe dofinansowan-
ie np. z Ministerstwa Sportu - pod-
kresla starosta polkowicki Marek
Trams.

Ze wzgledu na warunki tereno-
we boisko sportowe bedzie miato
wymiary 22 x 44 m i nawierzchnie
syntetycznga. W sktad boiska wie-
lofunkcyjnego wchodza: boisko do
pitki recznej, kort tenisowy oraz
boiska do badmintona i siatkow-
ki. Dodatkowo na terenie obiektu
zostang takze wybudowane biez-
nie sprinterskie, skocznie w dal
i do trojskoku, rzutnia do pchnie-

cia kula. Beda réwniez zamontowa-
ne pitkochwyty oraz trybuny i pie¢

masztow flagowych.
Rozmieszczenie poszczegdl-
nych zespotéw funkcjonalnych zo-
stalo podyktowane checia stworze-
nia kompleksu $cisle zintegrowa-
nego z budynkiem Zespotu Szkot,
a réwnoczesnie tatwo dostgpnego

dla 0s6b z zewnatrz.
Kor

CHOCIANOW

Kolejne staze

w Hiszpanii

i w Niemczech

Mtodziez z Zespotu
Szkot w Chocianowie po
raz kolejny bedzie miata
mozliwos¢ zbierania
doswiadczen podczas
pracy w Sewilli i Lipsku.

Podobnie jak w latach
poprzednich projektem ob-
jeci beda uczniowie dwdch
kierunkéw: mechatronicz-
nego i obstugi turystyczne;j.

Wyjazd na praktyki be-
dzie mozliwy dzieki pro-

gramowi ERASMUS+ oraz
finansowaniu ze Srodkow
Programu Operacyjnego
Wiedza, Edukacja i Roz-
wdj. Uczniowie beda mieli
zapewniony transport, ubez-
pieczenie, zakwaterowanie
oraz kieszonkowe. Lacznie
z zagranicznych praktyk
skorzysta 45 uczniéw. Cat-
kowity koszt projektu to pra-
wie 104 tys. euro, 20% wkia-
du wtasnego zabezpieczyl na
ten cel powiat polkowicki.

Kor

DZIEN FLAGI RP

Przyjdz po Flage do Starostwa!

Zapraszam
Starosta Polkowicki

Ma‘r'eli Tmm§

Fot.Urszula Romaniuk
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Starosta polkowicki Marek Trams$ oraz przedstawiciele najwiekszych firm i instytucji

w powiecie polkowickim podpisali ,,Deklaracje wspétpracy na rzecz ksztatcenia mtodziezy
dla potrzeb przedsiebiorstw i firm poprzez organizacje praktyk zawodowych i stazy

u pracodawcéw w ramach funkcjonowania Gminnego Banku Kadr”.

Jest
bed

- Rozpoczynamy dzis
wspotprace w zakresie
ksztatcenia dla potrzeb
lokalnych pracodawcow.
Gmina Polkowice jako lider
w wielu dziedzinach i tym
razem zaproponowata
rozwigzanie, ktore
wyznacza nowe standardy.
Liczymy, Ze dzieki
Gminnemu Bankowi

Kadr uczniowie naszej
szkoty, po uprzednim
odbyciu praktyk
zawodowych oraz stazy,
bedg mieli mozZliwosc
znalezienia zatrudnienia

w zaktadach dziatajgcych
na terenie naszego
powiatu. Wychodzgc
naprzeciw oczekiwaniom
pracodawcow,
stworzylismy Szkolny Bank
Praktyk Zawodowych,
ktory doskonale uzupetnia
Gminny Bank Kadr — mowit
Zbigniew Gotebiowski,
dyrektor Zespotu Szkot.

Dla ucznidéw Zespotu
Szkét im. Narodow Zjedno-
czonej Europy w Polkowicach
oznacza to tatwiejszy dostep
do praktyk zawodowych,
a pozniej wieksze szanse na
zatrudnienie w firmach w na-
szym regionie.

Obecne zmiany w szkol-
nictwie szczeg6lny nacisk kta-
da na ksztalcenie praktyczne,
najlepiej u potencjalnych pra-
codawcow lub w szkolnych
warsztatach. Dzigki zaanga-
zowaniu wladz gminy Polko-
wice powstat Gminny Bank
Kadr, ktory ma umozliwi¢
mlodym ludziom znalezienie
pracy w miejscu zamieszka-
nia.

— Bardzo sie¢ ciesze, ze
mamy dzi$ tylu pracodaw-
c6w na sali. Zaréwno nam,
przedstawicielom wtadz,
jak ireprezentantom praco-
dawcow zalezy na tym, aby
w Zespole Szkoét ksztatco-
no przysztych pracownikow
tutejszych firm. Inwestycja
w Gminny Bank Kadr to inwe-
stycja w przyszto$¢, bo dzigki
niemu tatwiej bedzie znalez¢
prace nie tylko mtodym po-
lkowiczanom. Juz dzi$§ w ba-
zie 0s6b poszukujacych pracy
na specjalnej platformie in-
ternetowej GBK zarejestro-
watlo si¢ 80 0sob — podkreslat
burmistrz Polkowic Wiestaw
Wabik.

Podczas uroczystosci
starosta Marek Trams

podkreslat, Ze podpisa-
nie deklaracji to wazny

moment w historii
Zespotu Szkot.

TYDZES TWORCZOSC! ARTYSTYCINE)
ZAK - ART

deklaracja,
d Staze

— Polkowice ponownie
przoduja. Przypominam, ze
przed laty to wlasnie w naszym
powiecie rozpoczeliSmy wdra-
zanie nauczania w zawodzie-
mechatronik. Dzi$ podpisuje-
my deklaracje wspotpracy na
rzecz ksztatcenia mtodziezy
dla potrzeb przedsigbiorstw
poprzez organizacje praktyk
zawodowych i stazy u praco-
dawcéw w ramach funkcjono-
wania Gminnego Banku Kadr.
To bardzo wazne wydarzenie —
zaznaczal Marek Trams.

Od kilku lat podobna
wspoétprace w firmami pro-
wadzi Zespdt Szkoét w Chocia-
nowie. W ubiegtym roku ,,za
szczegllne osiagnigcia w pro-
mowaniu i realizacji szkolenia
zawodowego, efektywna wspot-
pracg z pracodawcami w pro-
cesie ksztalcenia mtodziezy na
rzecz lokalnego rynku pracy”
szkota w Chocianowie otrzy-
mata Nagrode Ministra Go-
spodarki. Poza tym, w 2014r.
w sali kolumnowej Sejmu RP
powiat polkowicki wyrdzniony
zostat specjalng nagroda Pre-
zesa Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci za projekt:
,Poszerzenie kompetencji za-
wodowych ucznidw Zespotu
Szkoét w Chocianowie ksztalca-
cych si¢ wzawodzie technik ob-
stugi turystycznej poprzez sys-
tem praktyk, stazy i kursow”.

Konrad Kaptur

Fot. Z-espél Szkoét w Polkowicach

Atrakcyjna
majowka
w powiecie

Wyjagtkowy charakter bedg miaty
w powiecie polkowickim

doroczne obchody swigt ma-
jowych. Biato-czerwone barwy

sqg symbolem naszej wspolnoty.
Uroczyste swietowanie rozpocznie
sie juz 30 kwietnia br. punktualnie
0 godz. 12.00 odegraniem hymnu
i podniesieniem flagi na maszt na
polkowickim Rynku.

Podczas obchoddw obecne beda wtadze
powiatu i gmin oraz liczne reprezentacje
stuzb mundurowych policji i strazy po-
zarnej, ochotniczych strazy pozarnych,
mtodziezy szkolnej, Srodowisk komba-
tanckich, organizacji harcerskich oraz
stowarzyszen i zwiazkow. Od lat powiat
polkowicki z tej okazji rozdaje mieszkan-
com flagi panstwowe.

- Juz od potowy kwietnia w dwdch miej-
scach, na poziomie 0 przy kasie oraz
w holu gtéwnym, kazdy chetny otrzyma
flage. Zachecam wszystkich. Przy okazji
bedzie mozna obejrze¢ nowa siedzibe
starostwa — mowi Marek Trams, starosta

polkowicki. - Pokazmy wszystkim, ze je-
steSmy patriotami, wywiesmy flagi w na-
szych oknach. To piekny gest — zacheca
starosta.

- Swieto Flagi Rzeczypospolitej Polskiej,
Dzieri Polonii i Polakéw za Granica, Swieto
Pracy oraz rocznica uchwalenia Konstytu-
¢ji 3 Maja to dni, w ktérych cieszymy sie
z naszych wielkich historycznych zwy-
ciestw. W kazdej ,matej ojczyznie” beda
organizowane liczne przedsiewzigcia-a-
pele, koncerty, konkursy oraz wystawy.
Tym serdeczniej zachecam, gdyz tego-
roczne Swieto wpisuje sie w ogoélnopolski
jubileusz 25-lecia Samorzadnosci-dodaje
Marek Trams.

Zakonczeniem obchodéw majowych
bedzie Masza Swieta w Intencji Narodu
3 maja 2015 r. 0 godz. 18.00 w Kosciele
Sw. Michata Archaniota w Polkowicach,
na ktora serdecznie zapraszamy.  Kor
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Trzysta dzieci bierze udziat w fundowanych lekcjach ptywania.

Czepki

KG

- Niektorzy z ptaczem
wchodzg do wody,
ainni sq bardziej
odwazni - ocenia
Janusz Mozdzanowski
z polkowickiego klubu
~Ptetwal”. Klub juz po
raz trzeci prowadzi
lekcje nauki ptywania
finansowane przez
KGHM.

Odbyt sie VI Bieg Boréw Dolnoslgskich.

Biegli leSnymi Sciezkami

|

logo

Caty kurs ptywania dla

maluchow to dwanascie

45-minutowych bezptat-

nych lekgji.
. _

Fot. Archiwum KS Ptetwal

Pierwsze zajecia w tym cyklu rozpoczely si¢
w kwietniu. Na basenie w SP nr 3 poruszania si¢
w wodzie i na wodzie uczy¢ si¢ beda dwie 30-0so-
bowe grupy dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Z oferty
KGHM skorzystali nie tylko mtodzi polkowiczanie,
ale rowniez mieszkancy Przemkowa, Chocianowa
i okolicznych wsi.

— Sa wsrod nich dzieci, ktdore nie umiaty utrzy-
mac sie na wodzie, bedzie to wigc pierwsza umie-
jetnos¢, ktora zdobeda — dodat Jan Mozdzanowski.

Zadaniem instruktoréw bedzie nie tylko na-
uka podstawowych technik ptywackich, ale przede
wszystkim — wyja$nienie i nauczenie, jak poruszac
si¢ w wodzie w sposob bezpieczny.

Ptywacki projekt EKO-Zdrowie realizuje w Za-
gtebiu Miedziowym pie¢ klubow: ,,Pletwal” w Polko-
wicach, ,,Piast” w Glogowie, ,,Wankan” w Legnicy,
,Piranie” w Lubinie oraz ,,Shark” w Rudnej. (mb)

Beda chodzié przez trzy miesigce.

Z kijkami po zdrowie

wie, Legnicy, Lubinie, Sci-
nawie i Zlotoryi powstaty
kilkudziesiecioosobowe gru-
py uczestnikow, ktdrzy juz
rozpoczeli marsze z kijami.
Cykl treningéw pod okiem
doswiadczonych instrukto-

Instruktorzy Pol-
skiego Stowarzyszenia
Nordic Walking znéw
wzieli pod swoje skrzy-
dta mitosnikow chodu
z kijkami. Opiekujg sie
uczestnikami projek-

tu, ktory wtasnie ruszyt
w szesciu miastach
naszego regionu.

F;Jt. Archiwum Gmtl'riy Chocianow

Zajecia nordic walking
to oferta miedziowej spot-
ki, ktora te wtasnie forme
relaksu ufundowata miesz-
kancom powyzej 40 roku
zycia. W Chojnowie, Gtogo-

| 20

po borach.

réw potrwa do czerwca.
Zajecia zorganizowano
w ramach programu spo-
tecznej odpowiedzialnos$ci
KGHM pn. EKO-Zdrowie.
Jego celem jest m.in. promo-
wanie profilaktyki zdrowot-
nej i aktywnego stylu zycia
wsrod mieszkancow Zagte-
bia Miedziowego.
(mb)

Dwie petle na dystansie dziewieciu
kilometrow musieli pokonac uczest-
nicy tegorocznego Biegu Borow Dol-
noslgskich. Wsrod pan zwycieZyta
lubinianka Ewa Zaczynska, wsrod
panow najszybszy byt Sebastian Gro-
decki z Chocianowa.

Imprez¢ zorganizowat po raz
szo6sty chocianowski Klub Biega-
cza ,,Zdyszaaani” i Klub Olim-
pijczyka przy tutejszym Zespole
Szkot. Na starcie stangto w su-
mie 37 zawodnikéw z Polkowic,
Radwanic, Lubina i Chocianowa —
réwniez przedszkolaki i uczniowie
szkot podstawowych, rywalizuja-

cy wbiegach na 4001800 metréw.
Trasa biegu gléwnego wiodta przez
piaszczyste $ciezki Nadle$nictwa
Chocianéw, ktore — obok Chocia-
nowskiego Osrodka Kultury i Sto-
warzyszenia ,Wrzosowa Kraina”
— byto jednym z partnerdw tego
sportowego przedsiewzigcia.
(mb)

Lubinskgq grupe uczestniczek projektu udato nam

sie spotkac, zanim wyruszyty w trase z kijkami.
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Sottysi kadencji 2014 - 2019.

Wsie wybraty swoj samorzgd

We wszystkich gminach
W naszym regionie
zakonczyty sie juz wy-
bory sottysow i rad
soteckich. Przez cztery
najblizsze lata osoby
te bedq reprezentowac
swoje miejscowosci i ich
mieszkarncow, a takze
decydowac o tym,

w jakim kierunku ma
podgzac rozwoj wsi.

GMINA CHOCIANOW
Brunéw - Andrzej Ku-
smierczyk, Chocianowiec
— Wojciech Drozd, Jabto-
néw — Krystyna Pardo, Mi-
chatéw —Bogdan Nuciriski,
Ogrodzisko — Matgorzata
WozZniak, Parchéw —Stefan
Trochanowski, Pogorzeli-
ska - Jozefa Kleszczynska,
Rakéw — Bozena Czekajto,
Szklary Dolne — Lucyna Ma-
sal, Trzebnice — Halina Ko-
walska, Trzmielow — Maria
Kuzemczak, Zabice — Wio-
letta Snopek.

GMINA GAWORZYCE
Dalkéw — Andrzej Wierte-
lak, Dzikow — Beata Mty-
narczyk, Gaworzyce — Jan
Rygiel, Gostyn — Beata
Rézycka, Grabik — Karoli-
na Wersocka, Ktobuczyn
- Pawet Lubak, Korytéw
— Katarzyna Sieledczyk,
KoZlice — J6zef Ochej, Ku-
row Wielki — Maria Pucyk,
Mieszkéw — Marian Pie-
lech, Srem - Robert Po-
gorzelski, Wierzchowice -
Eugeniusz Kucharek, Wi-
tanowice — Grazyna Pry-
chacz.

GMINA GREBOCICE

Bucze, Czerriczyce — Cze-
staw Dziato, Duza Wél-
ka, Bienkéw — Anna Ba-
growska, Grebocice -
Marek Pienigzek, Gro-
dowiec - Magdalena
Myslinska, Grodziszcze
— Helena Staniukiewicz,
Krzydtowice, Proszowek
— Dariusz Galus, Kwieli-
ce — Ireneusz Fratczak,
Obiszéw — Jerzy Sokol-

ski, Ogorzelec — Mie-
czystaw Gadomski, Pro-
szyce — Iwona Gil, Ret-
kow — Bozena Czajkow-
ska, Rzeczyca — Tadeusz
Pierzchalski, Stara Rzeka
—Jerzy Kota, Szymocin —
Sylwia Stowik, Trzesow —
Czestaw Zukiel, Wilczyn,
Swinino — Ewa Lada, Za-
bice — Grzegorz Pawluk.

GMINA JERZMANOWA
Bgdzéw — Anna Rysz, Ga-
iki — Zbigniew Skowro-
nek, Jerzmanowa — Ma-
riola Sierkiewicz, Kurowi-
ce — Matgorzata Cichoc-
ka, Kuréw Maty — Wiestaw
Rzepa, tagoszéw Maty —
Andrzej Hawrot, Maniéw
— Adela Delewicz, Modta
—Bozena Wajcik, Potoczek
— Ryszard Janiak, Smar-
dzéw - Eugeniusz Durat,
Zofidwka - Elzbieta Kraw-
czyk.

GMINA PECLAW
Biatoteka — Alfred Zych,
Droglowice — Antoni Fra-

Hutnicza orkiestra data koncert na jubileusz.

Graja juz

Doroczny koncert
Orkiestry Zaktadowej
Huty Miedzi
~Gtogow” tym razem
miat wyjgtkowg
oprawe - zespot
obchodzi bowiem
45-lecie dziatalnosci
artystycznej

i pierwszego wystepu
w 1970r.

Wielu znamienitych
gosci pojawilo si¢ z tej oka-
zji 18 kwietnia w sali Miej-
skiego O$rodka Kultury
w Glogowie, by osobiscie
ztozy¢ gratulacje i zycze-
nia Jubilatce, a takze po-
stucha¢ muzyki w dobrym
wykonaniu.

Na repertuar orkiestry
sktadaja si¢ zarowno utwo-
ry muzyki klasycznej, jak
iszlagiery muzyki rozryw-
kowej — i takie mozna byto
ustysze¢ na jubileuszo-
wym koncercie. Dodatko-
wa atrakcja byl m.in. wy-
step mazoretek i pokazy
tanca towarzyskiego.

W ciagu 45 lat w or-
kiestrze zagrato ponad
250 muzykow. To nie tylko
pracownicy huty, ale tak-
ze uczniowie szkdt ponad-
gimnazjalnych, studenci
i emeryci. Orkiestrg od
1989 r. kieruje kapelmistrz
Kazimierz Walendzik.

(mb)

Nowo wybrani szefowie wsi mogli juz obchodzic¢
pierwszy w tej kadencji Dzien Sottysa, przypada-
jacy 11 marca. Na pamigtkowym zdjeciu - sottysi
z gminy Radwanice z wojtem.

nas, Kotowice — Zofia Deli-
da, Leszkowice — Artur Rut-
kowski, Pectaw — Agniesz-
ka Jankowska, Piersna —
Izabela Dominiak, Wiet-
szyce — Bozena Walczak,
Wierzchownia — Zbigniew
Lesniak, Wojszyn —Mariusz
Sobczyk.

GMINA POLKOWICE
Sobin - Wtadystaw Szczy-
rbaty, Sucha Gérna - Sta-
nistaw Gnat, Tarnowek —
Irena Giermek, Trzebcz —
Krzysztof Betka, Zukéw
- Jadwiga Kowal, Zelazny
Most — Anna Tataryno-
wicz.

3 GMINA PRZEMKOW

§ Jedrzychéwek — Kazimierz

E Wozniak, Jakubowo Lubiri-
IS skie —Iwona Kosiriska, Kar-
a5 pie — Joanna Wnek, Krepa

§ — Adam Sadowski, tezce -

% Agnieszka Kuczma, Osta-
< szow — Piotr Jagielski, Pio-
& trowice - Janusz Pyrzyk,

Szklarki — Piotr Dziadykie-
wicz, Wilkocin — Alicja Ry-
dzanicz, Wysoka— Tomasz
Rydzanicz.

GMINA RADWANICE
Buczyna — Wioletta Ktos,
Drozéw — Emil Klub, Drozy-
na-Joanna Krell, Jakubow
—Wrtadystaw Mamzer, Kte-
banowice —Mieczystaw Da-
browski, Lipin —Matgorza-
ta Kulig, tagoszéw Wielki
—Jozef Olejnik, Nowy Dwoér
— Teresa Kancerek, Nowa
KuZnia—Pawet Kietb, Prze-
sieczna — Kamila Rusinko,
Radwanice — Barbara Kula,
Sieroszowice — Mariusz Fi-
tuta, Strogoborzyce — Piotr
Gaska.

(oprac. MB)

Dzis hutniczq orkiestre tworzy 40-osobowy zespot muzykow.

Fot. Mirostawa Bozyriska
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Gminny Bank Kadr powstat po to, by zwiekszyé szanse polkowiczan na znalezienie pracy. Platforma internetowa bedaca
podstawowym elementem GBK cieszy sie sporym zainteresowaniem polkowiczan, co dowodzi, ze ta inicjatywa byta potrzebna.

Gminny Bank Kadr
Szansg na prace

GBK zostat
przedstawiony podczas
uroczystego podpisania
deklaracji wspotpracy
pomiedzy Zespotem
Szkot, pracodawcami

z terenu powiatu
polkowickiego,

gming Polkowice

oraz starostwem
powiatowym. Jego
funkcjonowaniu

byta poswiecona
zapowiedziana wczesniej
debata, ktora odbyta sie
podczas ostatniej sesji
Rady Miejskiej (20.04).
Bank zaprezentowata
radnym Mariola
Szymczyk, petnomocnik
burmistrza do spraw
GBK.

—Gmina Polkowice przeznaczyta
na ten cel dwa miliony zlotych. Wspdl-
nie z moimi wspdtpracownikami juz
w grudniu rozpoczeli$my pracg nad
stworzeniem programu GBK. Byta to
praca trudna, wymagajaca ogromnej
kreatywno$ci oraz zaangazowania,
bo podobnych rozwiazan nie ma ni-
gdzie w Polsce. Bank juz funkcjonu-
je, ale zdajemy sobie sprawe, ze nie
jesttojego ksztatt ostateczny. Bedzie-
my robi¢ wszystko, aby jak najlepiej
spetniat oczekiwania polkowiczan po-
szukujacych pracy — méwita Mariola
Szymczyk.

Zasady dziatania platformy inter-
netowej omawiat z kolei Piotr Gubar,
jej autor.

Radnych interesowaty rozne spra-
wy zwigzane z funkcjonowaniem
GBK. Pytali miedzy innymi o to, co
zosobami, ktore nie maja komputera,
a chciatyby sie zarejestrowa¢ w Ban-
ku. W takiej sytuacji kazdy chetny
moze przyj$¢ do urzedu gminy i po-
prosi¢ pracownika odpowiedzialnego
za GBK o rejestracje.

W dniu sesji Rady Miejskiej w GBK
bylto zarejestrowanych 108 osob. Gru-
py, ktore w najwiekszym stopniu bory-
kaja si¢ z bezrobociem to kobiety oraz
mtodziez do 24 roku zycia, a stopa bez-
robocia w naszym powiecie jest nie-
wielka i wynosi 7,9 procenta.

— Bedziemy wspiera¢ pracodaw-
coéw w zatrudnianiu polkowiczan.
Z pieniedzy GBK beda finansowa-
ne dzialania wspierajace zaréwno
polkowiczan poszukujacych pracy,
jak i pracodawcow, ktdrzy im te pra-
ce zaoferuja. Dzigki GBK umozli-

gbk.polkowice.eu.

Gminny Bank Kadr prezentowata podczas debaty Mariola
Szymczyk, petnomocnik burmistrza do spraw Gminnego
Banku Kadr (na zdjeciu pierwsza z lewej).

wiamy pracodawcom zatrudnianie
mieszkancoéw gminy Polkowice na-
wet przez sze$¢ miesiecy. Po tym cza-
sie przedsiebiorca zobowiazany jest
zapewnic zatrudnienie przez kolejne
trzy miesiace. Instrumenty wsparcia
przewidziane w GBK maja zacheci¢
lokalnych przedsigebiorcéw do zatrud-
niania mieszkancow naszej gminy —
mowi burmistrz Polkowic Wiestaw
Wabik.

Poza mozliwo$cia zarejestrowa-
nia si¢ w GBK, co moze zrobi¢ kaz-
dy, kto przez minimum dwa lat jest
zameldowany na terenie gminy Polko-
wice, stwarza on takze inne mozliwo-
$ci dla 0sob poszukujacych pracy. To
wsparcie dla absolwentow szkot wyz-
szych o kierunkach artystycznych,

pomoc osobom zamierzajacym roz-
pocza¢ dziatalno$¢ gospodarcza oraz
refundacja kosztéw wyposazenia sta-
nowiska pracy.

— Ide¢ Gminnego Banku Kadr
stworzyliSmy wspdlnie z burmi-
strzem podczas jesiennej kampanii
wyborczej i zgodnie z nasza deklara-
cja wprowadzamy ja w zycie. Projekt
zostatl przygotowany w btyskawicz-
nym tempie przez zespot najbardziej
kompetentnych w tym zakresie pra-
cownikow Urzedu Gminy w Polko-
wicach pod kierownictwem Marioli
Szymczyk, dyrektora gabinetu bur-
mistrza. W Polkowicach staramy sie
przygotowywac naszych mieszkan-
cow na niebezpieczenstwa wynikaja-
ce z procesow spotecznych. Jednym

z najwigkszych zagrozen jest bezro-
bocie wsroéd mtodych ludzi. Zwykle
jestono dwukrotnie wieksze niz Sred-
nie krajowe. W wysoko rozwinietej
Hiszpanii stopa bezrobocia wérod
miodziezy przekroczyta alarmujacy
poziom 50%. Nie dopuscimy do tego,
by takie niekorzystne zjawiska doty-
katy mtodych Polkowiczan i z tego
powodu stworzylismy Gminny Bank
Kadr — moéwi Emilian Stanczyszyn,
przewodniczacy Rady Miejskie;.
GBK dopiero rozpoczat swoja
dziatalno$¢. Wszelkie sugestie, uwa-
gi i pomysty dotyczace jego uspraw-
nienia sa mile widziane. Prosimy je
kierowa¢ telefonicznie pod numer
76 847 41 53. Mozna tez pisa¢ e-ma-
ile na adres gbk@polkowice.eu badz
przyjs¢ i zgtaszac je osobiscie w biu-
rze GBK, ktore miesci si¢ w Ratuszu,
w pokoju 204.
Kor

Do 15 maja potrwajg konsultacje tak zwanych obszaréw biatych NGA, na ktérych bedg realizowane inwestycje unijne
w zakresie tworzenia dostepu do szerokopasmowego internetu. W ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020
na ten cel przewidziano miliard euro.

Internet szerokopasmowy w zasiegu reki

Obszary biate NGA to miejsca, w ktorych nie ma obecnie, a takze na-
jprawdopodobniej nie bedzie w ciggu najblizszych trzech lat, mozli-

wosci dostepu do tgcza internetowego, ktorego przep@s’c’ to co

najmniej 30 MB/s.

Inwestycje w ra-
mach programu opera-
cyjnego Polska Cyfro-
wa 2014-2020 beda re-
alizowane wylacznie na
terenie ,biatych obsza-
réw”. Aby je okreslic,
F konieczne jest prze-
prowadzenie konsulta-
cji spotecznych. Takie
konsultacje rozpoczety
sie¢ w marcu i potrwaja
do 15 maja. Zachecamy
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mieszkancow gminy
Polkowice, zwtaszcza
obszardw wiejskich, do
wzigcia nich udziatu.
Tylko w ten sposob jest
szansa na to, ze cze$¢ z
miliarda euro trafi do
naszej gminy.
Konsultacje spo-
teczne odbywaja si¢
poprzez weryfika-
cje obszarow biatych
NGA. Mozna to zrobié¢

rejestrujac i logujac sie
do specjalnej aplikacji
internetowej i wpisujac
okreslony adres. Przy-
pominamy, ze tylko lo-
kalizacje, ktore sa bia-
tymi obszarami, beda
mogty wzig¢ udzial w
programie operacyj-
nym Polska Cyfrowa
2014-2020. Dlatego
tak wazne jest, aby jak
najwigksza liczba osob

rejestrowata si¢ do apli-
kacji.

Szczegoty dotycza-
ce procesu rejestracji
oraz weryfikacji ob-
szarow biatych na stro-
nie https://mac.gov.pl/
konsultacje/konsulta-
cje-spoleczne-obszaro-
w-bialych-nga/weryfi-
kacja-obszarow.

Kor

Fot. Pawé{ Pazdzior
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Trzydniowe warsztaty muzyczne

Pozytywna
chrzes$cijanska
muzyczna

energia

Muzyka pozwala zapomniec o codziennosci,
zanurzyc sie w czystym pieknie dZzwiekow

i przeZywac religijne uniesienia. Bez wgtpienia
uczestnicy koncertu w Kosciele pw. Sw. Michata
Archaniota, wienczgcego trzydniowe
warsztaty muzyczne, podpiszq sie pod takim

stwierdzeniem.

W warsztatach wzigto
udziat 50 os6b. W réznym
wieku iz réznymi muzycz-
nymi umiejetno$ciami.
Byli wiec chorzysci, gita-
rzysci, organisci, muzycy
grajacy na instrumentach
smyczkowych. Nad ca-
toscia brzmienia czuwali
Robert Cudzich i Agniesz-
ka Damrych. Zwtaszcza
dyrygentka w sposob nad
wyraz ekspresyjny kiero-
wata muzykami, dzieki
czemu wigkszos§¢ utwo-
réw wybrzmiata doprawdy
imponujaco i czysto. Kaz-
dy zaangazowat si¢ z cate-
go serca i to bylo stychac.
Zreszta zywiotowe reakcje
publicznosci, ktora szczel-
nie wypelniata koscielne
mury, $wiadczyty o tym,
ze muzyka chrzescijanska
zostata bardzo dobrze ode-
brana przez uczestnikow
tego niecodziennego kon-
certu. W sobote (18 kwiet-
nia) uczestnicy mieli probe
generalng przed niedziel-
nym Koncertem Uwielbie-
nia, wyjatkowa, bo odwie-
dzitich nadzwyczajny gos¢
— biskup Marek Mendyk.

Kwietniowe warsztaty
byty kontynuacja pierw-

szych muzycznych spotkan
w Polkowicach, ktore odby-
ty sie w lutym. Warsztaty
byty jednym z elementéw
przygotowan Polkowic do
przysztorocznych Swiato-
wych Dni Mtodziezy. Tuz
po zakonczeniu mszy Swie-
tej poprzedzajacej koncert
ksiadz dziekan Jarostaw
Swiecicki z radoscia poin-
formowat, ze mtodzi Ame-
rykanie oraz Wilosi zgtosili
che¢ przyjazdu wtasnie do
Polkowic. W poniedzia-
tek (20 kwietnia) odby-
to sie pierwsze spotkanie
poSwiecone organizacji
pobytu gosci zza granicy
w naszym mie$cie. Wzieli
w nim udziat przedstawi-
ciele wtadz miejskich z bur-
mistrzem Wiestawem Wa-
bikiem, ktory przystuchi-
wat si¢ koncertowi, a takze
reprezentanci stuzb mun-
durowych.

Warsztaty muzyczne
oraz wienczacy je Koncert
Uwielbieniowy zorganizo-
waty wspdlnie parafia pw.
$w. Michata, gmina Polko-
wice i Stowarzyszenie Pro
Familia.

Wsrod chorzystow byty zarowno dzieci,
jak i osoby doroste.

Fot. Konrad Kaptur
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W Zespole Szkét odbyta sie jubileuszowa, XV edycja Zak-Artu, czyli Tygodnia
Twoérczosci Artystycznej. R6znorodne wydarzenia zwigzane ze sztuka trwaty
ponad tydzien.

15 lat z Zak-Artem

Szkolny teatr Anty-Dotum wystawit sztuke , Orientmen”.

Az trudno uwierzy¢, ze od momentu, gdy Zak-Art odbywat
sie po raz pierwszy, mineto 15 lat. Od tego czasu wiele si¢
zmienito, ale wcigz temu przeglgdowi towarzyszy pasja,
ktora go napedza. O tej pasji mowit podczas uroczystego
otwarcia przeglgdu Zbigniew Gotebiowski, dyrektor Zespotu
Szkot. Patronat honorowy nad tegoroczng edycjq objgt
burmistrz Polkowic Wiestaw Wabik. Burmistrz dokonat tez
oficjalnego otwarcia JZak-Artu”.

Podczas uroczystego otwarcia piek-
nie zaprezentowata si¢ Patrycja Busz,
byla uczennica Zespotu Szkét, a dzi$ in-
struktorka Wiejskiego Os$rodka Kultury.
Patrycja wprowadzita wszystkich w arty-
styczny klimat.

Z uwagi na fakt, ze tegoroczna edycja
byla pigtnasta, program prezentowat sie
wyjatkowo okazale. Pierwsze wydarzenia
mialy miejsce jeszcze w marcu. 23 i 30
marca miaty miejsce ciekawe warsztaty
artystyczne. 9 kwietnia to byt dzien pod
hastem ,,Swieto poezji i nie tylko”. Wow-
czas odbyly sie eliminacje powiatowe 60.
Ogdlnopolskiego Konkursu Recytator-
skiego. Tego samego dnia w godzinach
popotudniowych miaty miejsce warsz-
taty artystyczne oraz kulinarne. Cieszy-
ty si¢ one duza popularno$cia, a w ich
trakcie panowata prawdziwie tworcza
atmosfera.

Pierwszego dnia wiasciwego Tygo-
dnia Tworczo$ci Artystycznej, czyli w
poniedziatek (13 kwietnia) mogliSmy
obejrze¢ sztuke w wykonaniu szkolnego
teatru Anty-Dotum ,,Orientmen”, ktéra

140 1 |
Katarzyna Mirowska wystgpita

podczas ,Zak-Artu” ze swoim
recitalem.

wyrezyserowat Pan Piotr Moson. Byt tez
recital Katarzyny Mirowskiej.

Przez kolejne dni w ramach ,,Zak-Ar-
tu” odbywato sie wiele ciekawych wy-
darzen. Miedzy innymi przedstawienie
,leatr antyczny”, zaprezentowane przez
trdjke aktorow scen krakowskich.

»Zak-Art” to wydarzenie, ktore na
state wpisato si¢ do kalendarza wydarzen
kulturalnych na terenie naszej gminy. Od
samego poczatku mlodziez chetnie si¢
angazuje w przygotowanie tego przegla-
duitakjest od samego poczatku, wbrew
obiegowym opiniom o tym, ze wspolcze-
sna mlodziez jest takim przedsiewzie-
ciom niechetna.

— Wrecz przeciwnie, mtodzi ludzie
garng si¢ do pomocy przy pomocy orga-
nizacji ,,Zak-Artu” i to jest bardzo budu-
jace — podsumowuje Daria Grabowska,
wspotorganizatorka ,,Zak-Artu. Kor

Fot. Pawet Pazdzior
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EKO-Zdrowie: KGHM pomaga Walczyé z nadwaga.

Zrzucic kilogramy,
aby nbrac sit

Zgodnie

z zapowiedziami,

w dwodch osrodkach
fitness — w Lubinie
i Gtogowie -
ruszyty zajecia

dla osob, ktore

postanowity walczyc¢

z nadwaggq. To
pilotazowy program,
realizowany

i finansowany

przez miedziowq
spotke, do ktorego
zaproszono
mieszkarncow
naszego regionu.

<

Cwiczenia rozpoczynajg sie, oczywiscie, od rozgrzewki.

A\ ¥ 4

Przy dZwiekach muzyki instruktor sympatycznie,
czasem Zartem, zacheca do kolejnych cwiczen.
Mimo wysitku, uczestnicy wykonujqg je wiec

z usmiechem na twarzy.
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Po wstepnych badaniach
lekarskich do udziatu zakwa-
lifikowano 60 osob. Teraz trzy
razy w tygodniu spotykaja sie
wsalach treningowych, by pod
okiem instruktoréw walczy¢
z nadwaga, a moze przede
wszystkim — ze swoimi nie-
dobrymi przyzwyczajeniami.

Nadwaga bowiem, oile nie
spowodowata jej choroba, to
skutek ztych nawykow zywie-
niowych i niskiego poziomu
aktywnosci fizycznej.

Do takich os6b nie nalezy
jednak pan Bogdan, emeryt
i mito$nik nordic walking.

— Wstaje jak na kopalnie,
0 piatej rano, i robie 20 kilo-
metréw — powiedziat. — A tu
jestem ,na brzuch”...

— Wiele 0s6b woli nie po-
kazywac¢ sie w klubie fitness,
bo sadzi, ze chodza tu tylko
ludzie wysportowani, szczu-
pli. A to wcale nieprawda.
Wystarczy rozejrzec sie po
sali: nie ma ,,chodzacych ide-
aléw”, sa za to osoby chcace
co$ w sobie zmieni¢ — zapew-
nita menadzer klubu Katarzy-
na Bobowska.

— Jestem tu, bo wiem, co
mi ,,przeszkadza” — przyzna-
fa pani Ania, jedna z uczest-
niczek programu i dodata
z u$miechem: — Dla mnie te
zajecia s lekarstwem na co-
dzienny marazm.

Pani Kasia, jak wiele
z obecnych na ¢wiczeniach
0s0b, wczesniej nie chodzita
na podobne zajecia.

— Nie wiem, czy mnie ko-
lana nie zaczna bole¢ od tych
¢wiczen. Ale Ze nie dam rady,
to si¢ nie boj¢ — zapewnita,
wstuchujac si¢ jednoczesnie
w glos trenera. Marcin Sapin-
ski w tym samym czasie za-
checat bowiem do przysiadow.

— Zobaczycie, niedtugo
bedziemy robi¢ pompki! —
przekonywat zartem. Sama
mys$l, ze ta przepowiednia
moze okazac si¢ prawda, juz
wywolata usmiechy na twa-
rzach ¢wiczacych. I o to cho-
dzi: o rado$¢, pozytywne na-
stawienie, lepsze samopoczu-
cie, za ktorym powinna pojs¢
réwniez zmiana stylu Zycia.

Walka z nadwaga to row-
niez walka ze ztymi nawykami
zywieniowymi. Z tym, ile si¢
je, aprzede wszystkim — co si¢
je. Dlatego z cztonkami grupy
spotyka si¢ rowniez dietetyk.
Kazdy bedzie mogtindywidu-
alnie zasiegna¢ porady, ustali¢
najlepsza dla siebie diete.

- Wiemy, ze ze zbyt du-
zym nagromadzeniem iloci
ttuszczu w naszym ciele moz-
na sobie poradzi¢ poprzez
diete i aktywno$¢ fizyczna.
Musimy jednak zrozumie¢,
ze tkanka ttuszczowa, jesli ja

MARCIN SAPINSKI,
menadzer
odpowiedzialny:

- Ci, ktorzy przycho-
dzg na sitownie po
raz pierwszy, sq
troche zagubieni, nie
wiedzgq, jak cwiczyc,
jak korzystac z urzg-
dzen. Najpierw wiec
szukamy idealnego
pomystu na to, Zeby
takie osoby oswoic

z atmosferq sitowni,
Zeby jak najszybciej
poczuty sie tu do-
brze, swobodnie.
Pozytywna energia,
ktorg tu otrzymujgq,

i wykonywanie
cwiczen zgodnie

z planem sprawiajq,
Ze szybko zmienia sie
nie tylko ich podej-
scie do c¢wiczen, ale

i sposob Zycia.

A wymierne efekty?
Gwarantuje, Ze osoby
z nadwaggq co tydzien
bedg chudngc po
kilogramie, ale...
muszq sie stosowac
do moich polecen.

nagromadzimy, juz pozosta-
nie w naszym organizmie na
zawsze. Po schudnieciu tylko
si¢ zmniejsza.Przy nadwadze
i otytoscikontrola masy ciata
musi by¢ juz dozywotnia, aby
nie dopusci¢ do namnozenia
sie nowych komorek ttusz-
czowych - stwierdzila diete-
tyk Joanna Kurt. - Najwigk-
szym problemem w walce z
otylo$cia czy nadwaga jest
brak wiedzy na temat zmian
nawykow zywieniowych na
stale w naszym zyciu. Nauka
wprowadzania nowych zasad
zywienia wymaga jednak cier-
pliwosci, duzego wsparcianaj-
blizszych i silnej motywacji.
Treningi, realizowane
w ramach projektu EKO-
-Zdrowie potrwaja do czerw-
ca. Dzigki sponsorowi,
KGHM, udzial w badaniach,
konsultacjach i ¢wiczeniach
jest bezptatny.
Mirostawa Bozynska

Fot. Mirostawa Bozyriska
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Z kalendarium wydarzen polkowickich rad osiedlowych.

Wiosenne
poruszenie

Aktywni dziatacze rad osiedlowych z niecierpliwosciqg czekali na rozpoczecie
nowego sezonu i gdy tylko ustalono budzety jednostek, ruszyt maraton im-
prez. Oficjalne kalendarium zaplanowanych dziatan dowodzi, Ze mieszkaricom
nie brakuje pomystow na to, jak umilic sobie i sgsiadom wolny czas - od
przerozZnych propozycji sportowych po te blizsze rozrywkom duchowym.

Rada osiedla Krupin-
skiego wiosne przywita-
ta, na przyktad, bezptat-
nym szkoleniem z zakre-
su udzielania pierwszej

CENTRUM

Grupa mieszkancow Cen-
trum 18 kwietnia wybra-
ta sie do wroctawskiego
Afrykarium. Edukacyjny
wyjazd najwiecej frajdy,
co zrozumiale, sprawit
najmtodszym uczestni-
kom wycieczki. Ale
dorosli tez z zaintereso-
waniem podpatrywali
mieszkancow egzotycz-
nego ogrodu.

pomocy przedmedyczne;j.
Dziatacze osiedla Sienkie-
wicza koncowke kwietnia
przywitaja na basenie i ¢wi-
czeniach karate, a w maju

] ."%" i

Wielkanocny akcent wpisali do swojej kroniki tak-
Ze cztonkowie rady osiedla Gwarkow: wtasnym
sumptem przygotowali swigteczne paczki dla
trzech rodzin z sgsiedztwa.

- Nam nie ubyto, a skoro mozna byto komus
pomoc... - skomentowata akcje Elzbieta Michal-
ska. - Nikogo nie trzeba byto do tej sktadki

namawiac.

Jak ustyszelismy, w uginajgcych sie pod ciezarem
torbach nie zabrakto ani produktow Zywnoscio-
wych, ani srodkow czystosci.

W planach rady jest m.in. zorganizowanie przeglg-
du tworczosci polkowickich kapel mtodziezowych.
Na razie cztonkowie rady ,sondujg” srodowisko,
nie wiadomo bowiem, czy znajdgq sie chetni, by
wystapic przed szerszym gremium...

planuja turniej kreglarski
(10.05), strzelecki oraz
warsztaty rekodzielnicze
i... pieczenie piernikéw
(16.05).

o A .
Ponad 70 osob wzieto
udziat w przedswigtecz-
nych warsztatach arty-
stycznych. W sali goscinnej
restauracji ,Relaks” pod
okiem instruktorow z Wiej-
skiego Osrodka Kultury

w Sobinie mtodsi i starsi
mieszkancy Polkowic
Dolnych uczyli sie robic
wielkanocne ozdoby.

Nad stanowiskiem z pal-
mami czuwali Emilia
Smolinska i Kamil Kindra,
nad zdobieniem jajek
woskiem — Dorota Ziobrow-
ska, a przy dekoracji
stroikow pomagaty Agata
Lach i Marta Fediow.

POLKOWICE DOLNE

Fot. Archiwum WOK

Powstate podczas warsztatow prace
kazdy wykonawca mogt zabrac do
domu, by ozdobic wielkanocny stot
swojej rodziny.

Fot. Archiwum RO Hubala

Gdy wsrod organizatorow ma sie Piotra Nowaka, to jest oczywiste, Ze pierwsze w sezonie zawody na
kregielni przygotuje rada osiedla Hubala. Wyniki tegorocznych indywidualnych mistrzostw osiedla w bow-
lingu rozstrzygaty sie podczas dwoch niedzielnych niedziel. W pierwszym starciu wzieto udziat siedem
pan i 13 panéw. O wynikach koricowych poinformujemy. Tymczasem Piotr Nowak juz zaprasza wszystkich
polkowiczan do udziatu w jesiennych druzynowych mistrzostwach miasta.
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Klasyka 1 nowosci AQUAPARK

Ikowi Q.a"‘

Fitness, odnowa biologiczna, joga, sauny i SPA. Oferta polkowickiego Aquaparku to najlepszy
sposob aby zadbac o swoje samopoczucie i jeszcze przed latem pozbyc sie zbednych kilogramow.

Zwolennikow dobrego samopoczucia oraz
aktywnej rekreacji, zwtaszcza przedstawicielki
ptci pieknej, powinna zainteresowac oferta Aqu-
aparku Polkowice — Regionalnego Centrum Re-
kreacyjno-Rehabilitacyjnego SA. Nasza propozy-
Cja to nie tylko klasyczny aerobik, ktory wzmac
Nia miesnie brzucha i spala tkanke ttuszczowa,
ale takze coraz bardziej popularna w naszym kra-
ju zumba. - Podczas tych zaje¢ mozna zaréwno
wzmacnia¢ poszczegolne partie ciata, jak i do-
skonale sie bawic. Idealng propozycja dla 0s6b
troszczacych sie zaréwno o ciato, jak i 0 umyst,
bedzie joga, sktadajaca sie z systemu ¢wiczen
odprezajgcych caty organizm — mowi Agnieszka
Skuba-Sakowska, kierownik przychodni.

W Aquaparku kazdy ma szanse poczuc sie
jak w srodziemnomorskim kurorcie. Dowodem
na to jest bogata oferta zabiegéw odnowy bio-
logicznej i SPA. Wchodzace w jej sktad min.

masaze relaksacyjne gorgcymi kamieniami lub
bankami chinskimi pozwalajg na catkowite od-
prezenie i relaks, tak wazne dla prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Dla dbajgcych

0 sylwetke Swietng propozycjg beda zabiegi na
ciato - guam lub aqyptos, dzieki ktérym nasza
skora nabierze jedrnosci i gtadkosci tracgc jed-
noczes$nie zbedne centymetry. Ciekawg propo-
zycjq jest oczyszczajacy organizm body detox.
Catos¢ dopetnia klasyka zdrowego wypoczyn-

ku, czyli niedawno zmodernizowana strefa saun,

w ktdrej mozna poddac sie kapielom btotnym.
Juz dzi$ zapraszamy do korzystania z dobro-
dziejstw, jakie niosg ze sobg zajecia oraz zabiegi
prowadzone w polkowickim parku wodnym. Ich
harmonogram wraz z cennikiem dostepny jest
na stronie internetowej obiektu, pod adresem
www.aquapark.com.pl,, a takze pod numerem
telefonu 76 746 27 11/12.
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