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Swiadoma konsumpcja to podejmowanie decyzji
o zakupie danego produktu w oparciu o mozliwie pelne informacje,
$wiadomos¢, iz kazdy wybdr jakiego dokonujemy w trakcie zakupow
niesie za sobg konsekwencje zaréwno ekonomiczne, jak i spoteczne,
ale takze ekologiczne. Decyzje podejmowane przez nas w sklepie
moga wspiera¢ dziatalno$¢ charytatywna, lokalny rynek, ekologiczne
gospodarstwa rolne, lub tez mogg by¢ wykorzystane na dziatalnos¢
produkeyjna niszczaca srodowisko, na okrutne traktowanie zwierzat
czy famanie praw czlowieka.

Swiadome kupowanie jest bezposrednio zwigzane z postawg
ekologiczna, starajmy si¢ wiec nie zostawiac istotnych dla nas wartoéci
przed wejsciem do sklepu.

Nasze wybory w trakcie zakupdw wplywaja miedzy innymi
na ilo$¢ powstajacych odpadéw. Nawet drobne zmiany w naszym
codziennym zachowaniu mogg ograniczy¢ iloé¢ $mieci nie obnizajac
jednoczesnie jako$ci naszego zycia.

Pamigtajmy:

o Wybierajac si¢ na zakupy zrébmy liste — nie tylko nie zapomnimy,
co jest nam potrzebne, ale dodatkowo unikniemy impulsywnych
wyboréw.

o Do sklepu wezmy koszyk lub torbe wielokrotnego uzytku
- unikajmy jednorazowych toreb plastikowych.

o Kupujmy towary skromniej opakowane, wiele towar6w ma zbyt
duze opakowania w stosunku do zawartoéci (stodycze, zabawki,
kosmetyki). W czasie zakupow wybierajmy opakowania lzejsze,
nadajace si¢ do powtdrnego przetworzenia.

o Kupujmy produkty w opakowaniach zwrotnych i wielokrotnego
uzytku.

o Kupujmy napoje, jedzenie, §rodki chemiczne w opakowaniach,
ktére mozna zwréci¢ lub ponownie napetni¢. Unikajmy jednora-
zowych butelek, puszek czy kartonikéw.

o Zamiast jednorazowych baterii kupujmy baterie nadajace sie do
tadowania, tzw. akumulatorki.

»  Unikajmy kupowania jednorazowych kubkoéw, talerzy, sztu¢cow
i recznikow, jezeli mozemy korzystaé z naczyn i recznikéw
wielokrotnego uzytku.

o  Zwracajmy uwage na towary oznakowane jako ekologiczne, gdyz
sa one wyprodukowane tak, aby nie stanowily zagrozenia dla
$rodowiska.

o Je$li mamy mozliwo$¢, wybierzmy towar bez opakowania lub
w opakowaniu przyjaznym dla §rodowiska (w duzym stopniu
zalezy od tego ilos¢ odpadow).

+  Unikajmy kupowania produktéw pochodzacych z krajéw znanych
z brutalnego famania praw czlowieka, np. z Chin, Indonezji, Korei
Péinocnej czy Birmy.

o Nie kupujmy produktéw testowanych na zwierzetach.

Strona dofinansowana ze $rodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
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Swiadoma konsumpcja
— ekologiczne zakupy

FAIRTRADE
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Ekologiczne znaki jakosci produktow:

DBAJ O CZYSTOSC. Symbol przypomina, ze opakowanie po zuzytym produkcie
nalezy wyrzuci¢ do kosza, tak aby nie za$émiecal otoczenia.

Opakowanie nadaje si¢ do recyklingu

OPAKOWANIE DO PONOWNEGO WYKORZYSTANIA. Symbol ten oznacza,
ze po wykorzystaniu produktu jego opakowanie nadaje si¢ do ponownego wyko-
rzystania co najmniej drugi raz.

OPAKOWANIE BIODEGRADOWALNE, ktére w czasie kompostowania nie
uwalnia zadnych szkodliwych substancji.

Znak towarowy ZIELONY PUNKT to informacja, Ze producent wnidst wklad
finansowy w budowe i funkcjonowanie systemu recyklingu i odzysku odpadow
polskiej organizacji Rekopol Organizacja Odzysku S.A.

Produkt nie testowany na zwierzetach. Oznacza, ze w fazie badan produkt nie byt
testowany na zwierzetach.

ENERGY STAR. Energy Star to znak ekologiczny oznaczajacy, ze jest to produkt
energooszczedny.

BEZPIECZNY DLA OZONU. Oznacza, ze produkt nie zawiera freonéw, ktore
niszczg warstwe 0zonowsa, a tym samym przyczyniaja sie do globalnego ocieplenia
klimatu.

EKOLAND to znak ekologiczny nadawany produktom spozywczym, oznacza,
ze produkcja odbywata si¢ w sposob przyjazny dla srodowiska, bez uzycia nawozéw
mineralnych, z zachowaniem naturalnego obiegu substancji w przyrodzie.

BLEKITNY ANIOL znak ekologiczny, $wiadczacy o znacznie lepszej charakterystyce
$rodowiskowej oznaczonego produktu od analogicznych artykutow.

Znak ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO Unii Europejskiej. Produkty znakowane
muszg pochodzi¢ z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych.

ECOLABEL to oficjalny znak, nadawany produktom spelniajacym wymagania
uzgodnione przez panstwa czlonkowskie Unii Europejskiej. Otrzymanie tego znaku
jest rownoznaczne ze spelnianiem najostrzejszych norm $rodowiskowych.

ZIELONE PLUCA POLSKI. Znak ten nadawany jest przedsiebiorstwom oraz
instytucjom prowadzacym dziatalnoé¢ na obszarze ,,Zielonych Pluc Polski” zgodnie
z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Miedzynarodowy znak FAIRTRADE umieszczany jest na towarach importowanych.
Celem znakowania jest troska o pracownikéw z krajéw ubogich. Kupujac oznako-
wane produkty mamy pewnoé¢, ze zostaly spetnione standardy Miedzynarodowej
Organizacji Pracy.




