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Okres przedséwigteczny sprawia, ze czedciej siegamy
do porttela, kupujemy zywnosé¢, ozdoby swigteczne,
czesto drobne upominki i prezenty. W swieta gotujemy
i jemy wiecej niz w innych okresach roku.
Czy w tej przed$wigtecznej gorgczce mozliwa jest

zréwnowazond, ekologiczna konsumpcija?

Ekologiczne $wieta
— swiqgteczne zakupy

Jak postepowac w okre-
sie przedswigtecznym
aby chronié $rodowisko?

Przede wszystkim ra-
cjonalnie - mozna zaczaé, np.
od przemyslanych zakupoéw.
Poswieémy odpowiednio wcze-
$niej chwile czasu na staranne
zaplanowanie tego, co faktycznie
bedzie nam potrzebne. Zaplanuj-
my positkiizastanéwmy sie, jakie
produkty beda nam niezbedne.
Dzieki temu zaoszczedzimy swoj

czas, unikniemy wielokrotnych
wyjazdéw do sklepu, unikniemy
takze kupowania niepotrzeb-
nych towaréw w nadmiernych
ilosciach. Dotyczy to nie tylko
zywnosci, ale rowniez §rodkow
czystosci. Czesto zapominamy, ze
$wieta to tylko dwa dni, w trakcie
ktorych i tak czesto wychodzimy
w odwiedziny do rodziny i zna-
jomych. Nie przesadzajmy zatem
z robieniem zapaséw. Sprobujmy
sprawic, aby te $wieta byty ,,$wie-
tami bez marnowania”.

Pamigtajmy o zabraniu
na zakupy torby wielo-
krotnego uzytku.

Starajmy sie kupowac ar-
tykuty z ekologicznymi znakami
jakosci produktu. Zwré¢my takze
uwage na trwalo$¢ oraz sklad
produktu. Starajmy si¢ wybiera¢
wyroby lokalne i regionalne, w
ten sposéb nie bedziemy obcigzad
$rodowiska efektem transportu
produktéw.
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Nie kupujmy towardw
wielokrotnie opakowanych. Nie-
ktére artykutly, np. kosmetyki
czy zabawki, czesto zapakowane
sa w karton i folie, ktdre od razu
po wyjeciu produktu trafiaja do
$mietnika.

Zdarza si¢ rowniez, ze
chcemy w czasie $wigt obdarowac
bliskich jakim$ upominkiem.
Prezenty czesto okazuja sie by¢
nietrafione i na dtugo trafiaja do
szafy czy na strych. Zastanéwmy
sie wczeséniej, co chcieliby dostaé
nasi bliscy, zastanéwmy sie, co
sprawiim rado$¢, co bedzie przy-
datne i kupmy tylko te rzeczy.
Jezeli nie mamy pomystu na pre-
zent moze warto wzigé pod uwa-
ge kupienie praktycznego przed-
miotu, np. kawy, herbaty, kakao,
wina, owocéw, z ekologicznym
certyfikatem lub certyfikatem
sprawiedliwego handlu. Taki
znak gwarantuje nam, Ze uprawy
roélin do produkgji tych towaréw
prowadzone byty w spos6b zréw-
nowazony, z poszanowaniem §ro-
dowiska i praw pracowniczych.
Jesli zdecydujemy sie na kupno
zabawki na baterie, przemyslmy,
czy nie dokupi¢ akumulatorkéw
i fadowarki - nie trzeba bedzie
placi¢ za kolejne zestawy baterii,
aakumulatorki przydadza sie tez
do innych urzadzen.

Niektére prezenty mo-
zemy wykona¢ samodzielnie.
Wrtasnorecznie zrobione podarki
na pewno sprawia przyjemnosc
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naszym rodzinom. W tym roku
wyslijmy kartki elektroniczne,
zamiast papierowych. Jesli nie
przekonuje nas forma elektro-
niczna, wybierzmy kartki robio-
ne z materiatéw z recyklingu,
a jesli to mozliwe wykonane
recznie - zmniejszymy w ten
sposéb swoj negatywny wplyw
na $rodowisko.

Jesli zdarzy sie, ze po
$wiatecznej uczcie zostanie nam
troche potraw - przechowajmy
ich nadmiar w uprzednio przy-
gotowanych pojemnikach na
zywno$¢. Wezedniej tez mozemy
zaopatrzy¢ sie w odpowiednia
ilos¢ workéw lub pojemnikéw na
$mieci. Bo skoro wiecej w okresie
$wigtecznym kupujemy i jemy
- wiecej bedziemy mie¢ réznego
rodzaju odpaddw.

Pamietajmy o segregacii!

Jeszcze przed $wiateczna
goraczka mozemy pomysle¢ o
tym, jak usprawni¢ selekcje do-
mowych $mieci, by wszystkie nie
trafialy do jednego kubta, moze-
my tez przewidzie¢, gdzie i kiedy
wyrzucaé poszczeg6lne odpady.
Segregujac nie tylko ograniczymy
ilo$¢ $mieci, trafiajacych na sktla-
dowisko, ale réwniez staniemy sie
dobrym przyktadem ekologicznej
aktywnosci dla odwiedzajacych
znajomych i rodziny.
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